Die folgenden Anwendungshinweise sind lediglich allgemeine Empfehlungen.
Individuelle Empfehlungen von Arzten oder Heilpraktikern kdnnen abweichen.

Grundanwendung

() 1-2 Mal taglich eine erbsengroffe Menge auftragen
() Auftragungsstellen abwechselnd nutzen:

e Bauch .

* Innenseite der Oberschenkel
* Innenseite der Arme

Anwendung nach Situation

Regelmafliger Zyklus

() Nach dem Eisprung (ab Tag 15 des Zyklus) ARSI e
() Bis zur nachsten Menstruation
() Wie oben beschrieben auftragen

Nach den Wechseljahren (keine Blutung)
() 3 Wochen anwenden

() 1 Woche Pause

() Danach wiederholen

Beginn der Wechseljahre (unregelmafiige Blutungen)

() Erste Zyklushalfte: anwenden
() Zweite Zyklushalfte: pausieren

Bei anhaltenden Beschwerden wenden Sie sich bitte an Ihre Arztin / Ihren Arzt.
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